                                                                                      MENIUL ZILEI DE LUNI- 30.03.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	COPII 0-3
	MAR CU BISCUTI
	CIORBA DE PASARE
IAURT
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	COPII 3-16
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	HEPATIC
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	GASTRIC
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	INSOTITOR
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	HIPOSODAT
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	DIABET
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE PASARE
PILAF DE OREZ CU PULPE PUI

	MANCARE DE FASOLE VERDE
CEAI

	HIDRIC
	CEAI
	CIORBA DE PASARE
	CEAI

	CULT RELIGIOS
	CEAI , PAINE, CRENVUSTI, IAURT
	CIORBA DE FASOLE BOABE
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI
BANANE
	PASTE FAIONOASE CU BRANZA
CEAI

	
	
	
	


Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                        Întocmit,  Asistent dietetician                                       
                                                                                      MENIUL ZILEI DE MARTI- 31.03.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	COPII 0-3
	CEAI, IAURT, PAINE, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
PILAF DE OREZ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	COPII 3-16
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	HEPATIC
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	GASTRIC
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	INSOTITOR
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	HIPOSODAT
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA

	DIABET
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
PILAF DE OREZ
	TAIATEI CU LAPTE
CEAI


	HIDRIC
	CEAI
	SUPA DE PUI
	CEAI

	CULT RELIGIOS
	CEAI, IAURT, PAINE, MARGARINA, SUNCA PRESATA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
VARZA A LA CLUJ
	OREZ CU LAPTE
CEAI
PRAJITURA



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                Întocmit,  Asistent dietetician                                       

                                                                                      MENIUL ZILEI DE MIERCURI- 01.04.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	COPII 0-3
	IAURT, BANANA, CEAI, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	COPII 3-16
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	HEPATIC
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	GASTRIC
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	INSOTITOR
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	HIPOSODAT
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
BANANA
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI

	DIABET
	CEAI, MARGARINA,  PATEU, PAINE
	CIORBA DE VACUTA
PILAF DE OREZ
	MANCARE DE FASOLE VERDE
CEAI

	HIDRIC
	CEAI
	SUPA DE PUI
	CEAI 

	CULT RELIGIOS
	CEAI, MARGARINA, MARMELADA, PAINE
	CIORBA DE LEGUME
PILAF DE OREZ
	MANCARE DE MAZARE
CEAI
BISCUITI



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                Întocmit,  Asistent dietetician                                       

                                                                                      MENIUL ZILEI DE JOI- 02.04.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI 
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	COPII 0-3
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	COPII 3-16
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	HEPATIC
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	GASTRIC
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	INSOTITOR
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	HIPOSODAT
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	DIABET
	CEAI, PAINE, IAURT, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA

	HIDRIC
	CEAI
	SUPA DE LEGUME
	CEAI

	CULT RELIGIOS
	CEAI, PAINE, SALAM, CASCAVAL
	CIORBA DE PASARE
PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
	PASTE CU BRANZA
CEAI
PRAJITURA



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                Întocmit,  Asistent dietetician                                       

                                                                                      MENIUL ZILEI DE VINERI- 03.04.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	COPII 0-3
	IAURT CU BISCUITI
	CIORBA DE PERISOARE
BANANA
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	COPII 3-16
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	HEPATIC
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	GASTRIC
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	INSOTITOR
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	HIPOSODAT
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI

	DIABET
	CEAI, PAINE, MARGARINA, PATEU
	CIORBA D EPERISOARE
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
CEAI

	HIDRIC
	CEAI
	CIORBA DE LEGUME
	CEAI

	CULT RELIGIOS
	CEAI, PAINE, MARGARINA, MARMELADA
	CIORBA DE LEGUME
IAHNIE DE FASOLE BOABE
	TAIETEI CU SOS DE ROSII
COMPOT
BISCUITI



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                Întocmit,  Asistent dietetician                                       

                                                                                      MENIUL ZILEI DE SAMBATA- 04.04.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI,PAINE,IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA  
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI 
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	COPII 0-3
	CEAI PAINE, IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA 
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	COPII 3-16
	CEAI PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA 
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	HEPATIC
	CEAI PAINE  IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	GASTRIC
	CEAI PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU BFIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	INSOTITOR
	CEAI ,PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI, PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	HIPOSODAT
	CEAI ,PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIOBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	DIABET
	CEAI ,PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	HIDRIC
	CEAI
	SUPA DE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	CULT RELIGIOS
	CEAI PAINE IAURT SI CRENVUSTI
	CIOBA DE PASARE CU FIDEA
GHIVECI DE LEGUME CU PULPE PUI
	MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA, CEAI, PRAJITURA

	
	
	
	



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                        


                                       Întocmit,  Asistent dietetician                                       

                                                                                      MENIUL ZILEI DE DUMINICA-05 04 2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	CEAI, PAINE  OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA;
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	COPII 0-3
	CEAI,PAINE,OU FIERT SI MARGARINA
	CIO RBA DE PASARE CU FIDEA 
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	COPII 3-16
	CEAI ,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	HEPATIC
	CEAI, PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA 
MANCARE DE FASOLE VERDE CI PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	GASTRIC
	CEAI ,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
MANCARE DE FASOLE CU PULPE DE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	INSOTITOR
	CEAI,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA 
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	LĂUZE
GRAVIDE
	CEAI ,PAINE,OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA DE PASARE CU FIDEA
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	HIPOSODAT
	CEAI ,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIORBA  DE PASARE CU FIDEA 
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	DIABET
	CEAI ,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIRBA DE PASARE CU FIDEA 
MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 


	HIDRIC
	CEAI
	CEAI
	CEAI

	CULT RELIGIOS
	CEAI ,PAINE OU FIERT SI MARGARINA
	CIOBA DE PASARE CU FIDEA
 MANCARE DE FASOLE VERDE CU PULPE PUI
	OREZ CU LAPTE
CEAI 
CORN

	
	
	
	



Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
 
 Acest  meniu poate suferi modificări       	                                                                                                                                Întocmit,  Asistent dietetician                                       


