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Aviind in vedere:
Spitalul Orasenesc, S Stefan’ Rovinan , cu sedivl in Oras Rovinar str. Jiulu or, |
Jorpanizeaza examen de promovare in trepte profesionale pentru postul de :
-asistent medical generalist debutant { PL ) -Compartiment Primini Urgente
Examenul de promovare se organizeaza 1n conformitate cu:
- prevederile, H.Gonr, 1336/2022, Legii nr. 153/2017 , Ordinului M.5.nr. 1470201 1
- Bugetul pe anul 2026
- Referatul de evaluare intocmit de seful ierarhic s1 aprobat de managerul unitatu

Modalitatea de desfasurare 4 examenului la promovare:

Examenul de promovare organizat la sfarsitul probei in care salanatul a fost incadrat in
functia de debutant consta in sustinerea unui interviu fata in fata dupa caz care are la baza
evaluaca raportulu salanatulu debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de catre salariatul debutant intocmit de
indrumator /seful ierarhic se ia in caleul 1a finalizarea examenulun de promovare al salanatulu
debutant,pondera acestuia in nota finala a examenulw de promovare fiind stabilita de comisia
de examinare,

Reglamentul /Procedura interna de organizare si desfasurare a examenulu /concursulur de
promovare in functil,grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalulu contracual
din cadrul Spitaluluy Orasenesc, Sf.Stefan’ Rovinan,judetul Gorj este aprobata de catre
conducatorul umtati.

Interviul este notat de catre membrii comisiel de examinare cu un puncta) maxim de 100
de puncte.

Punctajul acordat de membril comisiel de examinare ¢ste consemnat in borderoul individual
de notare .Punctajul minim de promovare este de 30 puncte.

CONDITII DE PARTICIPARE

Pentru a participa la examenul de promovare in treapta profesionala imediat supericara celui

de debutant, salariatul trebute sa indeplineasca urmatoarele conditii:



Perioada desfasurata intr-o functic cu grad / treapta de debutant este etapa din cariera
salariatului cuprinsa intre data incadrarii pe o functie cu grad/treapta de debutant ,in urma
promovarii concursului de angajare si data incadratii ca salariat intr-0 functic cu grad / treapta
imediat superioara perioada de cel putin 6 luni ,dar nu mai mare de 1 an.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de catre salariatul debutant ;intocmit de
indrumator/seful ierarhic s¢ ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului
debutant ,pendera acestuia in nota finala 2 examenulul de promovare fiind stabilita de comisia
de examenare,

DOSARUL DE INSCRIERE

1.Cererea de inscriere la examen adresata managerului unitatii

2. Actul de identitate in copie xerox

3.Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de catre salaniatul debutant intocmit de
catre seful ierarhic/indrumator la finalizarea stagiului de debutant.

4.Copie de pe diploma de studii/diploma de licenta sau dupa ale altor dcumente care atesta
efectuarea unor specializan/perfectionan eliberata de o institutie de invatamant supenor
acreditata,

5. Adeverinta care sa reiese vechimes in gradul profesional sau treapta profesionala din care
Promoveaza,

DESFASURAREA EXAMENULUI

Examenului de promovare in treapta de asistent medical generalist debutant (PL) la
Compartiment  Primirit Urgente  se va  desfasura  la  sediul  Spitalulw
Orasenesc,, St Stefan" "Rovinan din str.iului or. ] Judetul Gorj,conform calendarelu urmator,
-10.07.2026-23.07 2026,0rele 15,00 ~data limita si ora pana la care se pot depune dosarele de
eXamen.

-27.07.2026 ,orele 10,00 proba interviu
Anexam tematica pentru postul de asistent medical debutant.




SPITALUL ORASEHESC ROVINAL |

Bibliografie si tematics
pentru promovaren din asistent medical generalist debutant (FL)in
asistent medicsl generalist (PL) la CPU

I. Ghid de mursing - Tehnici de evaluare si ingrijin acordate de asistentil

medscali ; de Locretig Titirca

Al Punciiile - generalitnti
~punctis venox=a
~punctia arerials
-punatia plearala
-punctia abdominaiu{Farscenicea)
-punctia percardita
-puncta rahidiana
spunctis &rticulery
-punciig osnas
-punclie VeIl urinare
puncien fundulu de zale Douglas
-punciitle biopsice
[, Hecoltares produsélos biologice si patologice

- peneraliiat)

-recolmres singelui

-recoliares exsudatulur fanngian

- recodtarea secrelien naeale olice si ocudare

- recoltnres spute

-Recoltarea urinei

- recoltares varsaturlor

- recoitarea midenilor fecale

- recoltarea lichidehul cefalormhidian

- recotimren secrettlor puralcnle

- recoltaren secretiilor vaginale

Cisondaje, spalatur clisme
-genernlitat
“Hipurt de soande
-sondajul gastnc
-introduceres sondei Blakemone
~sovivdn|ull duodenal
-sondajul vemical
-sondajul raheo-bronsic




-spalaurs voulara
-spalanire puricularn
-spalanira gasrce
-spalanira VeI urmare
-spalatura vaginala
“chisme
-clisme evacuatoane
cclisme terapeutica
-introduceres tubului de gare
IV Administraren medicomentielor
« generalitati
- pdministrarea medicamentelor pe cale orals
- ndmiimisrrares medicementelor pe cale recials
- pelminisirarea medicamenrelor pe cale respimatone
- adminisirurea medicamentelor pe suprafaie regumentetor
+ adminisirarea medicamentebor pe suprafats mucoaselor
- administrares mesdicamentelor pe cale parenderala
- particuloritat de adminisrare a unor grupe de medicamente
2, Urgente medico chirurgicale de lucreria titirca editurs medicala Bucuresti 2013
A) Urgentele aparstulul respirator
- Insuficienta Tespiratorie acuia
=talra
-simpiomeialogie
-conduite de urgents
-Criza de astm bronsic
facton detérnminati 8i predispozanti
-simplomstologie
=conduiia de urgenia
«Siarea de rau astmabc
-cauzre declansatoare
-tabiou-clinic
=¢conduita de urfenta
-medicatia de urgenta
-Hemoptizia
-calze
~simpromaiologie
-coisduita de ufgenta
-Preumotoraxul spontan
T ]
~simplome
=conduita de urgenta



- Bronhopneumopatia ohstructiva cronica acutizaialBPOC acutizata)

-simptame
-masurile de urgenta
B} Urgentele aparatubui cardiovascular
‘Edemul pulmonar acut (E A}
-facton etiolomel principali
-manifestan clinice
-eonduria de urgenta
dratamentul EFAIn fusciic de eticlogic:cardiogen
resculn
ratnmentul EPA lemonalinecarhogen
-Embolia pulmonara
-manifestan chince
-ahiudines de urgenta
-Infarul miocardic acul {1.M.A)
semmne clinice
-cenduiia de urgenta
-ingrijirea in unitatile spitalicesd
« Encefulopatia hiperensive gouty
-tabtou clindc
~conduita de urgesta
~Tnmponads cardisca
-CRILEE
~inblow cline
-masur de urgenta
« Resuscitare cardio-respiratoric
-semne clinice
-primul gjuics si reanimaren respiratone
~ighmica resprraniel artificiale

T.A.normala saw usor

~mesajul cardiac extemiresusciiarea cardiorespiratorie}

-eficientn resuscran cardio- respiraiort
-gomplicatile si acsidentele
~comtraindicatitle masapului cardinc exlern
~Tulbaurarile de ritm ale ininmi
setlologia wiburarlor de fitm
-ulburan functonale 1 antm
sclasificarea tulbusrilor de-ricm
-fulburan in formarea simulilor
-gritmiy atrigle
-tulburan de conducers

~Angomn] pecton]




=LAl
“simptome
-afiudines de urgenti
~tratamentul de durats
C} Urgeniele abdominade
= Colicy biliara
-{EuzFe
-simprioematclogie
~conduita de urgenia
<Pancreatita scuta
~CHLTE
smmpromatologie
-atitudines de urgenia
- Delusta intestinala
CHUPE
-simpiomaiologe
-conduita de urgenta
~gonduits de spial
-Homoragiile digestive supenoare (H.ILS)
-Auze
-evalunres cantitatil de sange plerdut
-simprematologie
-conduita de urgenta
-Perforatile de organe
-factor etiologic
-tablou clinic
conduils de urgenta
D) Urgeniele renale s urologice
- Imsuficienta renals soutn (LRAL)
=Cauge
-simpiometslogie
-conduits de urgents
~conduita de spital
-hemodializa {mnichul artificial )
~dializa peritoneala
-treceres treptata Lo un regim dietetic
-Colica renala nefretica
-cauze
-simematologie
-couduite de urgentu
-conduita de spital



- Retenlia scuts de urina
-cauze-obstacole mecanice
-simptomselogie
-zonduits de Brgenta

E} Urgenizle neurologice
- Starile comatcase
-eliplogis comelor
-glasificarea n 4 prade
-diggnosticul diferential
smimauri|e de urgenia

-Coma de orgime cerebrala
-eenna vastulo-cerebrala provocats de sccidente vasculare cerebrlef AVO)

-Come de opgine exiracerebrala

~coma diabetica
spoma hipoglicemics
-Aecidente vasculare cerebrale | AV
~CHlite
- mmptomatofogie
-ischemn cerebrala
=hemoraga cerebrals
-hemoragia subarnhnoidiana
-conduita de wpenis
cosiduiia de spital
F) Socul
«Socul traumatic
-oomduita de urgenin in socul troumatic
-pretratamentiul socului raumake
-5pcul cardiogen
tabloul clinic
-primul aputor
-tratamentil in stationar
-Socul enafilactic
=tabioul clinic
~conduitas de urgenta
rSovul septic
-giiologre
-simpomaielogie
-Irniament
Gy Traumatismele
- trawimatismeie cranio cerchmle

= irusmatismele cramio cerebrale inchise



-comotia cerchrala
~conmza cerchraln
-ililacerarca cerebrala
- traumatismele eranio cerebrale deschise
-fracturile bazei cramtului
- iraumatismele veriebro-medulare
-trawmatssmeie maxilo-faciale
-plagile partitor moi buco-faciale
-hemuragia
BT
«psfinia
-alte malburan
-grLm Butor
«fracturt ale maxilarefor
Sractuenbe mandibuleifmaxilanilu mferior)
« fracrurile maxilsrubur supenior
- tranmatismele gitului
SImpLome
-prim putor
-transporiul
- traumatismele toracice
-msuficientn respiratorie prin obstructia callor respiratorii
-prim gjuior
- insuficienta respiratorie prin instabifitate tomacica
«prifT ajutor
- insuficienta respirstorie prin pneumotoruxul deschis
-jprims 2jutor
- insuficientn rexpiratorie prin preumotoraxul compresavicu supapal
~prim WRHor
-insuficienta circulatorie si respiratone prn hemodoraxul masey
-prIm ajuior
-insuficients circulatorie si tespinsirie prin tamponads cardiaca
~prim ajutor
- insuficienta circulntore 51 resprratonie soula prin plaga cardiaca acuti
straumatismele abdominale
~traumatizme abdominale mehise
« traumadisme abdominale deschise
- maumatismele baznului
-diggnosticul de presumie
sprimul ajuior
“ratamentul in gpital



